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Die nachberufliche Zeit ist ein Lebensabschnitt,
der gepragt ist von Aufbruch, Neuorientierung
und vielfdltigen Gestaltungsmoglichkeiten. Viele
,Junge Senior:iinnen’ sind aktiv und nutze 7‘
zahlreiche Méglichkeiten des Engagements in
Familie oder Gesellschaft. Einige sprechen sogar
von der ,schonsten Zeit ihres Lebens” Sie
genieBen die neu gewonnenen Freirdume. Es i
die ,Endlich-Zeit* ,, .... endlich kann ich das
machen, was ich schon lange aufgeschoben hab
- ....endlich habe ich Zeit!".

Die ,Endlich-Zeit ist aber auch davon gepragt
sich mit Fragen des Alterwerdens ausein-
anderzusetzen, das bisherige Leben
tiberdenken, wertzuschatzen und Méglichkeit
aufzuspiiren, die in dieser neuen Lebensphase
hilfreich sein kénnten.

Das Online-Angebot wendet sich an alle,
seit ein oder zwei Jahren (oder etwas langer) im =
Ruhestand leben.



MI 29.05.2024 19:00 - 21:00 h 4 Begeghuhdgen und Gemeinschaft
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Jetzt Was passiert, Auf der Begeghuhgen
hab’ ich endlich wehnn ich Suche nach und
Zeit ! loslasse ? Lebenssinn Gemeinschaft
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Begeghunden und Gemeinschaft

Resilienz (von lat. resilire ,zurlickspringen’ ,abprallen’) ist eine menschliche Verhaltensweise,
mit der wir auf Herausforderungen und Lebensveranderungen
mit einer Anpassung unseres Verhaltens reagieren.

Solche Verdnderungen haben wir gerade in Zeiten von Corona und Krieg erleben miissen.
Wir fragen uns, wie wir mit diesen Herausforderungen umgehen
und neue Kommunikationsformen suchen und einiiben kénnen.

Das Vorhandensein einer guten Resilienzfahigkeit
kann einen wichtigen Beitrag
zur Fahigkeit eines Menschen leisten, innerlich stark zu bleiben
und auf die neuen Herausforderungen und Verdnderungen zu reagieren.

Mit ,Resilienz’ verwandt sind auch die Eigenschaften Widerstandsfahigkeit’ und ,Selbsterhaltung’
Wie finden wir neue Gemeinschaftsformen
und wie schiitzen und bewahren wir unsere kérperliche und seelische Gesundheit
in wechselvollen Zeiten ?



Mittwoch, 29. Mai 2024 - Online

19:00 h Begeghungen und Gemeinschaft

21:00 h

Bilder - Filmclips - Informationen - Grafiken - Nachfragen - Dialog - Erfahrungsaustausch

* Wie kénnen neue Kommunikationsformen im Alltag eingeilibt werden ?
* Was ist vom Aufbau ,virtueller Beziehungen’ zu halten ?
* Tipps zur Erhaltung der korperlichen und seelischen Gesundheit

*  Wege zur Starkung der eigenen Resilienz
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