


       Das Licht im November ist nicht nur eine 
natürliche Erscheinung, sondern auch ein Symbol für 
etwas Tieferes: die Hoffnung, dass auch in dunklen 
Zeiten etwas Positives und Schönes möglich ist.
       Das Licht im November zeigt uns, dass Leben 
ständige Veränderung bedeutet. So, wie 
Jahreszeiten wechseln, müssen auch wir uns immer 
wieder an neue Situationen anpassen und uns 
weiterentwickeln.  
       In Philosophie und Religion wird das Licht oft als 
ein Bild für Erkenntnis und Wahrheit verwendet. Wie 
das Licht in der Dunkelheit den Weg weist, so 
können auch wir durch das Streben nach Erkenntnis 
unser Leben in eine positive Richtung lenken.
       Das Licht im November möchte uns daran 
erinnern, dass Leben ein ständiger Prozess ist, in 
dem wir uns weiter entwickeln und wachsen, 
solange wir den Mut haben, uns den täglichen 
Herausforderungen zu stellen und uns von unserem 
inneren Licht leiten zu lassen.
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Letzte Blätter fallen …

       Der Herbst ist eine Zeit des Wandels, in der sich die Natur auf den Winter vorbereitet. Die Blätter 
fallen von den Bäumen, die Tage werden kürzer und die Temperaturen sinken. Der Herbst 
symbolisiert das Loslassen und die Vorbereitung auf eine neue Entwicklungsphase der Natur.

       Auch in unserem Leben gibt es immer wieder Phasen des Wandels und der Vorbereitung. Der 
Herbst kann uns daran erinnern, dass es wichtig ist, uns von alten Gewohnheiten und Mustern zu 
lösen und uns auf neue Herausforderungen und Möglichkeiten einzulassen.

       Der Herbst kann uns helfen, dass wir uns auf das Wesentliche besinnen und Lebensschwerpunkte 
neu  setzen. Wie in der Natur die Bäume sich von den Blättern trennen, so können auch wir uns von 
unnötigem Ballast befreien und auf das konzentrieren, was wirklich wichtig ist.
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      16:00 h  Letzte Blätter fallen …

                                  Bilder  -  Filmclips  -  Informationen  –  Grafiken  -  Nachfragen  -  Dialog  -  Erfahrungsaustausch               

   
                    
   

   
          17:30 h  Ende

       

Leitung & Moderation:
. 

Bernd Ussner  |  bernd-ussner-1@web.de

• Spaziergänge durch den spätherbstlichen Wald

• Herbstliches in Kurzgeschichten und Gedichten

• Der Herbst als Thema in der Musik

• Herbstlieder und ihre Geschichte(n)
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Späte Herbstzeit
 
       In der Philosophie wird der Herbst oft als Bild für das Leben verwendet. Wie der Herbst 
uns daran erinnert, dass alles vergänglich ist, so zeigt uns das Leben, dass nichts von Dauer 
ist. Alles kommt und geht, und es liegt an uns, das Beste aus jeder Situation zu machen und 
uns immer wieder neu zu erfinden.

       Der Herbst kann uns daran erinnern, dass es in der Dunkelheit immer ein Licht gibt.
Das Licht im November erinnert daran, dass selbst in den dunkelsten Zeiten noch etwas 
Schönes und Positives auf uns warten kann.

       Der Herbst ist eine Zeit der Veränderung und der Vorbereitung - eine Zeit, um los-
zulassen, sich neu zu orientieren und auf das zu konzentrieren, was wirklich wichtig ist.  
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• Abschiednehmen von der Fülle der Erntezeit

• Veränderte Lichter und Farben in der Natur 

• Das Fallen der Blätter -  Zeichen des späten Herbstes

• Herbstbilder in Malerei und Fotografie
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Besondere Tage im November
 
       Im Christentum gibt es im Monat November wichtige Feiertage, die an bedeutende Ereignisse 
in der Geschichte dieser Konfession erinnern und dazu einladen, über Lebensfragen nachzudenken.

       Am Reformationstag gedenken wir der Reformation und der Person Martin Luthers, der sich für 
eine Erneuerung der Kirche einsetzte. Luther betonte die Bedeutung des Glaubens „allein aus 
Gnade“ und stellte sich gegen den Missbrauch von Macht und Autorität in der Kirche. Das 
Reformationsfest erinnert daran, dass Christenmenschen immer wieder dazu aufgerufen sind, den 
Glauben zu hinterfragen und sich für eine Erneuerung von Kirche und Gesellschaft einzusetzen.

       Der letzte Sonntag des Kirchenjahres ist der Ewigkeitssonntag. Wir denken an die Endlichkeit 
unseres Lebens und die Bedeutung unserer Beziehungen zu anderen Menschen. Der Ewigkeits-
sonntag will dazu ermutigen, sich auf das Ziel des Glaubens auszurichten.
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• Einige Notizen zur Geschichte des Reformationstages

• ‚memento mori‘  -  Allerheiligen und Allerseelen wollen an Vergänglichkeit erinnern 

• Buß- und Bettag  -  Heute noch aktuell ?

• Ewigkeitssonntag  -  Zur Bedeutung des letzten Sonntags im Kirchenjahr
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Gedanken zum Lauf des Jahres
 

       Der Lauf des Jahres ist ein unaufhaltsamer Prozess, der uns an die Vergänglichkeit des Lebens 
erinnert. Jede Jahreszeit hat ihre eigene Schönheit und ihre eigenen Herausforderungen. Im Frühling 
erwacht die Natur zum Leben und wir fühlen uns erneuert und voller Energie. Im Sommer genießen wir 
die Sonne und die Wärme - wir können uns entspannen und die Natur genießen. Im Herbst erleben wir 
die Schönheit der Veränderung, wenn die Blätter sich verfärben und die Luft kühler wird. Im Winter 
erleben wir Stille und Kälte, aber auch die Gemütlichkeit und die Vorfreude auf die bevorstehenden 
Feiertage.
       Der Lauf des Jahres erinnert uns daran, dass das Leben eine Reise ist, die unaufhaltsam 
voranschreitet. Wir können nicht anhalten oder zurückkehren, sondern müssen jeden Moment im Hier 
und Jetzt leben. Jede Jahreszeit hat ihre eigene Bedeutung und eigenen Herausforderungen - aber alle 
tragen dazu bei, uns zu formen und zu helfen, uns weiterzuentwickeln.
       Der Lauf des Jahres kann helfen, uns mit der Natur und der Welt um uns herum zu verbinden. Wenn 
wir die Jahreszeiten bewusst erleben und uns ihrer Bedeutung und Schönheit bewusst sind, können wir 
uns mit Rhythmen der Natur in Einklang bringen. Wir können lernen, uns den Veränderungen anzu-
passen und uns auf das Wesentliche im Leben konzentrieren.
       Der Lauf des Jahres ist also nicht nur ein Prozess der Veränderung, sondern auch ein Prozess der 
Entwicklung und des Wachstums.  
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• Pläne und Hoffnungen  -  Der Lauf unserer Jahresprojekte

• Der Lauf des Jahres: Kürzere Abende und der Wunsch nach Licht

• Letzte spätherbstliche Tage und letzte blühende Blumen   

• Was ich noch gerne weitergeben möchte …
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